Что сказать ребенку о ВИЧ 

Что же такое ВИЧ?
ВИЧ-инфекция - инфекционный процесс в организме человека, вызываемый вирусом иммунодефицита человека, характеризующийся медленным течением, поражением иммунной и нервной систем, с последующим развитием на этом фоне оппортунистических (сопутствующих) инфекций, новообразований, приводящих инфицированного ВИЧ к летальному исходу.

Источник заражения
Единственным источником заражения является ВИЧ- инфицированный человек на всех стадиях заболевания.

Пути передачи ВИЧ
Существует три основных пути передачи инфекции:

· Парентеральный путь (через кровь) — заражение происходит при инъекционном введении инфицированных наркотических веществ, использовании нестерильных игл и шприцев, при переливании зараженной крови, через необеззараженные инструменты для гигиенических процедур.

· Половой путь - заражение происходит при половом контакте с

ВИЧ-инфицированным

· Вертикальный, или внутриутробный путь - вирус передается от инфицированной матери ребенку во время беременности, родов, кормления грудью.

ВИЧ - не передается
·  при дружеских поцелуях;

·  при рукопожатиях;

·  при кашле, чихании;

·  через посуду, одежду, бельё;

·  при посещении бассейна, сауны, туалета;

·  при укусах насекомых.

ВАЖНО ПОМНИТЬ!!!
· НЕЛЬЗЯ прикасаться к предметам, на котрых есть чужая кровь, особенно, если на твоей коже есть ранки или порезы. очень опасны чужие шприцы, найденные на улице.

· У КАЖДОГО ДОЛЖНЫ БЫТЬ СВОИ ЛИЧНЫЕ: зубная щетка, маникюрные ножницы, щипчики, бритвенный станок. Эти правила гигиены должен соблюдать каждый человек!

· ДЕЛАТЬ ПРОКОЛ ушей, пирсинг можно только у косметолога и только одноразовым инструментом.

ПО ВСЕМ ВОЗНИКШИМ ВОПРОСАМ МОЖНО ОБРАТИТЬСЯ:
Свердловский областной центр по профилактике и лечению ВИЧ-инфекций:

г. Екатеринбург, ул. Ясная, 46

Регистратура: (343)243-16-62

Отдел профилактики: (343)240-89-94

Социальная служба: (343)240-86-13

Детское отделение: (343)350-41-03

Окружной филиал Свердловского областного центра по профилактике и лечению ВИЧ-инфекций в Горнозаводском управленческом округе:

г. Нижний Тагил, ул. Джамбула, 45

телефон: (3435)34-12-27

(в окружном филиале работает психолог и специалист по социальной работе)

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ВИЧ/СПИД
(343)31-000-31 (будние дни с 9.00 до 20.00)
www.livehiv.ru
